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 昆秋企都 1 

ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནྤྱི། 
蓮師祈請文 

 
ཧ ྤྱི༔  སོན་གྤྱི་བསྐལ་པའྤྱི་དང་པོ་ལ༔ 持著 ࿄࿅ 

啥 哦基 高貝 當波拉 
啥！在過去,此劫的開始時   

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྤྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

歐金 油記 怒江燦 
在歐金國度的西北方   

དྷ་ན་ཀོ་ཤའྤྱི་མཚོ་གྤྱིང་དུ༔ 

達那 扣些 措林杜 
達那扣些湖中的島上   

པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ 

貝瑪 給薩 東波拉 
您出生在蓮花座上   

ཡ་མཚན་མཆོག་གྤྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ 

亞曾 秋吉 哦住涅 
擁有最奇妙的修行成就    

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔                                 開始搖 ࿄ 

貝瑪 炯涅 謝速乍 
您以〝蓮花生〞而聞名  

འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 

扣度 康卓 芒背郭 
被眾多空行母所圍繞   

ཁེད་ཀྤྱི་རེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྤྱི༔ 

切基 借速 達住記 
跟隨你的腳步,我修行   
  



 

2 昆秋企都 

 

བྱྤྱིན་གྤྱིས་བརླབ་ཕྤྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

津記 拉企 謝速索 
祈請降臨,賜予加持 

གནས་མཆོག་འདྤྱི་རུ་བྱྤྱིན་ཕོབ་ལ༔ 

內秋 地入 慶波拉 
請加持此殊勝的修道場    

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྤྱི་བསྐུར༔                         

住秋 達拉 汪細固 
請賜予我四灌頂    

བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔              

給當 洛真 巴切索 
魔難、障礙悉消除    

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔               

秋當 吞夢 哦住左 
請賜予共和不共的成就 
  

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱུྂ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿསྤྱིདྤྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྂ་ཨཱ༔ 

嗡阿吽 班雜咕嚕 貝瑪陀稱昭   

班雜 薩瑪亞札 悉地帕拉 吽阿 
  



 

 昆秋企都 3 

 
བདུག་སོས་འབུལ་བ་ནྤྱི། 
供香 

 

ཚུལ་ཁྤྱིམས་དྤྱི་ལྡན་སོས་མཆོག་དམ་པ་འདྤྱི།།    持著  ࿄࿅ 

促親 知登 波丘 當巴地 
無上莊嚴淨戒香    

ཏྤྱིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱའྤྱི་བྱྤྱིན་རླབས་ཀྤྱིས།།   

丁今 雅當 洽結 金拉及 
咒印禪定以加持   

སངས་རྒྱས་ཞྤྱིང་དུ་སོས་དྤྱི་ངད་ལྡང་བ།། 

桑桀 欣杜 波計 昂當哇 
誠心敬奉諸佛剎 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅྤྱིག།                

加瓦 加措 措南 涅久企 
心香悦適佛海会 
  

ན་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷུཔ ེ་པྲ་ཏྤྱིཙྪྭ་པ ཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་
ཡེ་ཨཱཱཿཧཱུྂ།།                                                 搖 ࿄࿅ 

拿瑪 沙哇 大它噶爹 班雜 都貝 巴弟札 

布札美嘎 薩目札 薩巴然那 沙瑪耶 阿吽 
  



 

4 昆秋企都 

 

༄༅།།དགོན་མཆོག་ལྤྱི་འདུས་གུ་རུ་ཞྤྱི་བ་སོས་མེད་རྒྱུན་ཁེར་གྤྱི་ཉམས་ལེན་
སྒང་དུ་དྤྱིལ་བ་བཞུགས་ལོ།། 

 

珍寶總集的寂靜上師 

日常簡修要領  

 

ཧ ྤྱཱིཿབདས་ཉྤྱིད་འགྱུར་མེད་ཡེ་ནས་རོ་རེའྤྱི་སྐུ༔  
啥 達尼 就妹 也內 多桀固 
我是不變的本初金剛身  

ཕྤྱི་ནང་སོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་སེ་འགོ་ལྷ༔ 
企南 粘曲 夏也 皆卓喇 
外在的器世間是宮殿,內在的有情眾生都是本尊 

ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་འཇའ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས༔ 
丘當 丘粲 加欧 郑切湯 
.  

四面八方都充滿了虹光和武器 

རོ་རེའྤྱི་ས་གཞྤྱི་རྭ་གུར་མེ་རྤྱིས་བསྐོར༔ 
多桀 沙西 惹古 妹瑞扣 
金剛基地、籬笆、帳蓬都被火包圍,龐大如山高 

ཨོཾ་བཛྲ་རཀྴ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ 
嗡 班雜 惹夏 作拉讓 
  



 

 昆秋企都 5 

 

སབས་སེམས་ནྤྱི། 
皈依和發菩提心 

ཨོཾ་ཨཱཱཿ་ཧཱུྃ༔ 
嗡阿吽 

སབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སབས་སུ་མཆྤྱི༔ 
加內 淡巴 南拉 加書企 
我皈依神聖的皈依處 

རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བར་འཁམས་པའྤྱི་ཕ་མ་རྣམས༔ 
就助 闊哇 恰貝 帕瑪南 
如父母的衆生流浪在六道輪迴中 

བཟོད་མེད་གདུང་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའྤྱི་ཕྤྱིར༔ 
奏妹 敦威 桑桀 投皆奇 
遭受極大的痛苦,為了他們能夠證悟成佛 

ཀུན་ཀང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་དོ༔ 
昆將 將秋 丘突 深皆多 
我生起無上他們菩提心 

ལན་གསུམ། 
唸誦三次 

དངོས་གཞྤྱི་ལ་སྐད་ཅྤྱིག་དན་རོགས་ཀྤྱི་བསེད་རྤྱིམ། 
正行的生起次第是瞬間生成的 

ཧ ྤྱཱིཿ  བདག་ཉྤྱིད་ཐ་མལ་རང་སེམས་བཟོ་མེད་འདྤྱི༔ 
啥 達尼 它瑪 讓深 奏妹地 
我平凡、不造作的心 

དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་སྐུ༔ 
昆秋 企都 貝瑪 欧拔固 
是諸佛總集的證悟身,貝瑪欧拔 



 

6 昆秋企都 

 

 

དཀར་གསལ་མདངས་མངའ་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྤྱིས་སས༔ 
嘎沙 當雅 這宋 見季吹 
身白色,面帶微笑,輝煌亮丽,珠宝嚴飾 

རོ་རེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་རྤྱིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
多桀 特巴 側本 仁千見 
手持金剛杵和頭顱容器,內有珠宝裝飾的長壽宝瓶 

པད་ཞྭ་རོད་ལེྡམ་ཁ་ཊ ཱུྃ་གཡོན་ནས་འཁྤྱིལ༔ 
貝夏 夠店 卡杖 原內翠 
頭戴插著羽毛的蓮花帽,左臂抱著三叉戟 

ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཕམ་ཅན༔ 
頗噶 卻夠 薩欧 揹槍千 
身穿長袍、戴著披巾和錦緞的斗篷 

མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་འོད་ཀྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་མཛེས༔ 
稱貝 惹見 欧記 即闊這 
擁有相好的標記,他的光明燦爛照耀整個壇城 

མཉམ་ཉྤྱིད་བདེ་ཆེན་འཁྤྱིལ་བའྤྱི་སྤྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ 
亮尼 迭千 即威 即終修 
做跏趺坐,安住在平等性的大樂中 

འོད་ཀྤྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱིང་པོ་ཅན༔ 
欧記 律拉 也些 寧波千 
他的光身是智慧身 

གསལ་སོང་ཐུགས་རེའྤྱི་འོད་ཟེར་ཀུན་ལ་སོམས༔ 
沙東 突桀 欧色 昆拉紐 
他清晰、空性和慈悲的光芒平等地照耀著一切 
  



 

 昆秋企都 7 

 

མཁའ་འགོ་འཇའ་སྤྱིན་རྣམ་མང་འཁྤྱིགས་པའྤྱི་དབུས༔ 
康卓 加村 南芒 摧貝幽 
他居住於彩虹雲中,被衆多空行母所環繞 

སྐུ་ཡྤྱི་སྤྲུལ་པས་ཞྤྱིང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁབ༔ 
固衣 出貝 欣康 永拉恰 
他的化身遍及一切 

ནམ་མཁའྤྱི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད༔ 
南開 律千 嘎洋 投巴妹 
他的身體像虛空,毫無阻礙 

བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྤྱི་བཀོད་པ་སྐུ་ལ་རོགས༔ 
迭些 昆季 柯巴 固拉作 
諸佛的境界都包括在他的身體中 

ཀུན་ཀང་རྒྱལ་བའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ 
昆將 加威 即闊 桑它拉 
在諸佛互相交織的壇城中 

བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་བྱའྤྱི་མྤྱིང་ཡང་མེད༔ 
給當 拔切 些皆 明洋妹 
連“障礙者”或“障礙”的名字都沒聽說过 

སང་སོང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བསེད༔ 
南東 就瑪 粲都 沙哇皆 
所顯现的本尊是非常清晰的,但其本質是空性的 
 

ཅེས་རང་གསལ་རྤྱིག་པའྤྱི་ལྷ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤསེ་དབྱེར་མེད་གདོད་ནས་ཡ་ེབཞུགས་ཆནེ་པོར་མོས་པས་
བཟླས་པར་འཇུག    去思維本尊的自知觉醒性,是与身体和智慧不可分的,是

本初赤裸裸的現前;維持此观修下,去重覆唸誦。  
 

གལ་དེ་སོས་པར་དགའ་ན་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སན་འདེན་བྱྤྱིན་འབེབ་མཆོད་བསོད་ཙམ་བྱ་སེ། 
如果你喜歡更細緻的修法,可把邀請、供養和讚嘆當做是虛幻的： 



 

8 昆秋企都 

 

ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནྤྱི། 
蓮師祈請文 

 
ཧ ྤྱི༔  སོན་གྤྱི་བསྐལ་པའྤྱི་དང་པོ་ལ༔ 持著 ࿄࿅ 

啥 哦基 高貝 當波拉 
啥！在過去,此劫的開始時   

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྤྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

歐金 油記 怒江燦 
在歐金國度的西北方   

དྷ་ན་ཀོ་ཤའྤྱི་མཚོ་གྤྱིང་དུ༔ 

達那 扣些 措林杜 
達那扣些湖中的島上   

པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ 

貝瑪 給薩 東波拉 
您出生在蓮花座上   

ཡ་མཚན་མཆོག་གྤྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ 

亞曾 秋吉 哦住涅 
擁有最奇妙的修行成就    

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གགས༔                                 開始搖 ࿄ 

貝瑪 炯涅 謝速乍 
您以〝蓮花生〞而聞名  

འཁོར་དུ་མཁའ་འགོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 

扣度 康卓 芒背郭 
被眾多空行母所圍繞   

ཁེད་ཀྤྱི་རེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྤྱི༔ 

切基 借速 達住記 
跟隨你的腳步,我修行   
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བྱྤྱིན་གྤྱིས་བརླབ་ཕྤྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

津記 拉企 謝速索 
祈請降臨,賜予加持 

གནས་མཆོག་འདྤྱི་རུ་བྱྤྱིན་ཕོབ་ལ༔ 

內秋 地入 慶波拉 
請加持此殊勝的修道場    

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞྤྱི་བསྐུར༔                         

住秋 達拉 汪細固 
請賜予我四灌頂    

བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔              

給當 洛真 巴切索 
魔難、障礙悉消除    

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔               

秋當 吞夢 哦住左 
請賜予共和不共的成就 
  

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱུྂ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿསྤྱིདྤྱི་ཕ་ལ་ཧཱུྂ་ཨཱ༔ 

嗡阿吽 班雜咕嚕 貝瑪陀稱昭   

班雜 薩瑪亞札 悉地帕拉 吽阿 
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ཕག་འཚལ་བ་ནྤྱི། 
礼敬 

ན་མོ༔  སེ་འགག་འགྱུར་མེད་ཕྤྱིན་ལས་རོགས༔ 
南摩 皆嘎 就妹 春雷作 
礼敬,不生、不滅、不變、圓滿的佛法活動 

རང་བྱུང་ཐུགས་རེས་འགོ་རྣམས་སོལ༔  
讓炯 突桀 卓南卓 
以自生起的慈悲心來解脫眾生 

ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའྤྱི༔ 
衣欣 哦助 恰北貝 
降下傾盆的如意悉地大雨 

པདྨ་འོད་འབར་སྐུ་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
貝瑪 欧拔 固拉 恰察特 
向貝瑪欧拔,我礼敬 
 

མཆོད་པ་འབུལ་བནྤྱི༔ 
供養  

 

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱཱུྃཿ  མཆོད་འོས་ཕྤྱི་ནང་སོད་བཅུད་ཀུན༔ 
嗡阿吽 卻欧 近南 粘曲昆 
嗡阿吽 所有美好的供養物,內在和外在的 

བོ་ཡྤྱིས་སྤྲུལ་དང་ལྷུན་གྤྱིས་གྲུབ༔ 
洛衣 出當 輪季助 
心意或实物的供養 

ཏྤྱིང་འཛིན་མཉམ་ཉྤྱིད་ཆེན་པོ་རུ༔ 
定津 亮尼 千波如 
我供養給勝利者,他是珍寶的總集 
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དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ 
昆丘 企都 加哇布 
我安住在一味的定境中做此供養 
 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨར  ཾ༔ པཏཾ༔ པུཥ ེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གྷནེ༔ ནེ་ཝྤྱི་ཏ༔  
ཤཔྟ་པྲ་ཏྤྱིཙྪ་ས ་ཧཱ༔ 
 

嗡 班雜 阿岡 巴當 普貝 杜貝 阿洛給 

根迭 內温迭 夏達 帕替札耶 所哈 
 

བསོད་པནྤྱི༔ 
讚嘆 

ཧ ྤྱཱིཿ  རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀོང་དུ་གཅྤྱིག༔ 
啥 加哇 湯切 也些 龍都即 
啥!在廣闊的智慧中,所有勝利者都是同一源的 

ཆོས་ཉྤྱིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མྤྱི་མངའ་ཡང༔ 
卻尼 敦拉 恰魯 米雅洋 
法性不具有特殊的顯現 

ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་སོ་སོའྤྱི་སྐུར་སོན་པ༔ 
它給 岡讀 所所 固吞巴 
卻能示現出適合的化現,來降服衆生 

ཐུགས་རེའྤྱི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་འགེད་ལ་ཕག་འཚལ་བསོད༔ 
突桀 出就 結拉 恰察特 
向慈悲的您,我礼敬 

 
དེ་ནས་འཛབ་ཀྤྱི་དམྤྱིགས་པ་གསལ་བཏབ་སེ། 
然後,重複做,直到观想清楚為止 
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རང་གྤྱི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ཟླ་བའྤྱི་སེང།། 
讓基 突嘎 貝嘎 達威滇 
在我心中的月輪,白蓮花座上 

གསེར་གྤྱི་རོ་རེ་ཧཱུྃ་དཀར་འོད་འཕོས་མཚན།། 
色季 多桀 吽嘎 欧愁稱 
是金色的金剛杵,杵上有發光的白色吽字 

ཕྤྱི་རོལ་སགས་ཕེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁོར།། 
企若 雅春 嘎波 也舒闊 
被白色的咒鬘所圍繞,咒鬘順时針方向旋轉著 

འོད་འཕོས་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཆོད་བྱྤྱིན་རླབས་བསྡུས།། 
欧愁 加哇 昆卻 近拉杜 
放光照射供養諸佛菩薩,光再收回時,接受到加持 

ལྷ་སྤྱིན་དེགས་པ་དབང་སྔུད་ཅྤྱི་བཅོལ་སྒྲུབ།། 
拉星 追巴 旺杜 企卻助 
制伏了天神、羅剎和傲慢者,使他們聽從命令 

འགོ་དྲུག་སྤྱིབ་སྦྱངས་གུ་རུའྤྱི་གོ་འཕང་ཐོབ།། 
卓助 知將 咕嚕 夠旁脱 
並淨化了六道眾生的障礙,令證得上師的境界 

སོད་བཅུད་ལྷ་སགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར།། 
粘曲 拉雅 也些 若巴就 
一切現象都变成本尊、咒語和智慧的展現 

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྤྱིདྤྱི་ཧཱུྃ༔ 
嗡阿吽 班雜咕嚕 貝瑪 悉地吽 

ཞེས་བཟླས་པ་ཅྤྱི་ནུས་གགས་སོང་བསམ་བརོད་བྲལ་བའྤྱི་ངང་དུ་བྱེད། 
(在不可言喻的聲音和空性中.盡可能地重覆唸誦)  
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ཚེ་འགུགས་གསོལ་འདེབས་ནྤྱི། 
召喚生命力的长壽修法 

ཧ ྤྱཱིཿ  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྤྱི་ངོ་བོ་ཉྤྱིད༔ 
啥 杜宋 桑桀 昆季 哦喔尼 
啥!三世諸佛精要的總集 

འགོ་རྣམས་མ་ལུས་སོལ་བའྤྱི་དེད་དཔོན་མཆོག༔ 
卓南 瑪律 卓威 迭碰丘 
解脫眾生無上的領導 

ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྤྱིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
欧金 貝瑪 仁津 側巴妹 
烏迪亞納的蓮花生、持明者、阿彌陀佛、 

བདག་གྤྱི་ལུས་ངག་ཡྤྱིད་གསུམ་བྱྤྱིན་རློབས་ལ༔ 
達基 律雅 衣宋 近洛拉 
祈請加持我的身口意 

འཆྤྱི་མེད་ཚེ་ཡྤྱི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ༔ 
企妹 側衣 哦助 察都所 
請賜予不死的生命悉地 
 

ཧ ྤྱི༔ཕྤྱི་ནྤྱི་བུམ་པ་ནང་ནྤྱི་བདུད་རྩྤྱིས་གང༔ 
啥 企逆 本巴 南逆 都七岡 
啥!外表是宝瓶,而內在充滿了美味的甘露 

གསང་བའྤྱི་དོན་ནྤྱི་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ 
桑威 敦尼 貝瑪 側巴妹 
其密義是蓮花的长壽佛 

གནས་ལྔར་ཕག་མཚན་ལྔ་དང་ཡྤྱིག་འབྲུ་ལྔ༔ 
內雅 恰稱 雅當 衣竹雅 
在他的五處有五權杖和五种子字    
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འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕོས༔ 
欧色 巴耶 南卡 岡哇愁 
放光照射十方,充滿了虚空 
 

ཧ ྤྱཱིཿཤར་ཕོགས་དྤྱི་ཟའྤྱི་ལག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ 
啥 夏秋 知些 拉內 恰就哭 
啥! 向東方,用鉤子從乾闼婆手中召喚 

ལྷོ་ཕོགས་གཤྤྱིན་རེའྤྱི་ལག་ནས་ཞགས་པས་ཁུག༔ 
洛丘 欣皆 拉內 夏貝哭 
向南方,用繩索圈從死神手中召喚 

ནུབ་ཕོགས་ཀླུ་བདུད་ལག་ནས་ལྕགས་སོགས་ཁུག༔ 
奴丘 魯杜 拉內 恰卓哭 
向西方,用鎖鏈從龍族惡魔的手中召喚 

བྱང་ཕོགས་གནོད་སྦྱྤྱིན་ལག་ནས་དྤྱིལ་བུས་ཁུག༔ 
將丘 粘近 拉內 知布哭 
向北方,用鈴鐺從夜叉的手中召喚 

སེང་ཕོགས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱྤྱིན་ལག་ནས་ཁུག༔ 
滇丘 昌巴 加近 拉內哭 
向上,從大梵天王和帝釋天王的手中召喚 

འོག་ཕོགས་དགའ་བོ་འཇོག་པོའྤྱི་ལག་ནས་ཁུག༔ 
欧丘 嘎喔 久杯 拉內哭 
向下,從嘎喔和久巴手中召喚 

ཚེ་སོག་ཆད་པ་འཐུད་ལ་ཡར་བ་ཁུག༔ 
側所 切拉 突拉 亞哇哭 
受損的元氣增強, 遊蕩者被召喚 
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གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས༔ 
給巴 久拉 亮巴 湯切所 
破損的已經修補了,都被治癒了 

འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚེར་ཞྤྱིང་སྣུམ་ལ་འདྤྱིལ༔ 
欧色 嘎拉 側欣 努拉知 
白光閃閃發亮 

སྤྱི་བོའྤྱི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སྤྱིབ་སྤྱིབ་ཐྤྱིམ༔ 
企喔 出內 律拉 夕夕聽 
從我的頭頂,一再地融入了我 

འོད་འབར་འཆྤྱི་མེད་ཚེ་ཡྤྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
欧拔 企妹 侧衣 旺脫修 
我從貝瑪歐拔接受了不朽的长壽灌頂 

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱུྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སྤྱིདྤྱི་ཨཱ་ཡུ་ཥེ་ཧཱུྃ་ནྲྀ་ཛ༔ 
嗡阿吽 班雜咕嚕 貝瑪悉地 阿优給  

吽尼札 
ཅེས་བཟླའོ། 
重覆唸誦 

རེས་ལ་བསོ་སོན། 
結行和迴向 

ཨོཾ་ཨཱཱཿཧཱུྃ༔སབས་མེད་མགོན་མེད་སེ་འགོ་འདྤྱི་དག་ཀུན༔ 
嗡阿吽 加妹 共妹 皆卓 地達昆 
嗡阿吽!對於那些沒有依附或保護的眾生 

འཁོར་བའྤྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཀུན་གྤྱི་གཞྤྱི་རེན་ལ༔ 
闊威 出闊 昆季 西田拉 
願促使輪迴的原因 
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རེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྤྱིས་ཤྤྱིང་ར་ལྟ་བུ་ཡྤྱི༔ 
天哲 秋尼 欣大 大布衣 
就像車輪轉动的十二因緣 

འཕང་ལོ་འད་བ་མྱུར་དུ་ཞྤྱིག་གྱུར་ཅྤྱིག༔ 
旁洛 札哇 紐都 西就即 
被迅速摧毀 

བ་མེད་རོགས་པའྤྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
拉妹 作貝 將秋 紐脱修 
願他們迅速證得無上的正等正覺 
 

 

རོགས་རྤྱིམ་བསྡུ་བ། 
融入(圓滿次第) 

ཨོཾཨཱཱཿཧཱུྃ༔  སོད་བཅུད་སང་སྤྱིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
嗡阿吽 粘曲 南夕 湯切昆 
嗡阿吽!所有存在的現象 

སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ༔ 
就律 夏耶 將都都 
都融入那幻化身的宮殿中  

དེ་ཡང་ཡས་མར་འོད་དུ་ཞུ༔ 
迭洋 也瑪 欧都修 
從上下融化,全部都化為光 

སགས་ཕེང་གསེར་གྤྱི་རོ་རེར་བསྡུ༔ 
雅春 色季 多桀都 
咒鬘融入金色的剛杵 
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དེ་ཡང་འཇའ་འམ་ཆུ་བུར་ལྟར༔ 
迭洋 加昂 丘布塔 
融入就像彩虹或水泡一樣 

དམྤྱིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བཞག༔ 
米妹 加元 魯巴夏 
我安住在沒有專注點,放鬆的廣闊中 

རང་བཞྤྱིན་དབྱྤྱིངས་རྤྱིག་མ་བུ་འདེས༔ 
讓欣 英瑞 瑪布追 
自然廣闊心性的觉性,是母子的相会 

གདོད་མའྤྱི་ཀུན་བཟང་མཇལ་བར་གྱུར༔ 
奪妹 昆桑 加哇就 
我見到了本初的普賢王如來 
 

སླར་ཝལ་གྤྱིས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ངོ་།  །ཞེས་ཡང་འགེལ་སྤྱིང་པོ་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའྤྱི་དོན་
གསལ་བར།  དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་རོ་རེ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བསྤྱིགས་པ་ལ་འཚོགས་
འདོན་གྤྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་གྤྱི་དགོངས་པ་ཚང་ཕྤྱིར་བསོན་འཕྤྱི་ཅུང་ཟད་སྤྱི་ཏུ་པདྨའྤྱི་མྤྱིང་
གྤྱིས་བགྤྱིས་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་སུ་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་སརྦ་མདྒལཾ།།  །། 
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རྒྱུན་སོད་ནྤྱི། 
日常禪修 

ཧ ྤྱཱིཿ བདག་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉྤྱིས་མེད་ལྷ༔ 
啥!達當 淡季 耶些 尼妹拉 
〈啥! 我和智慧尊是無二無別的〉   

ནམ་ཡང་མྤྱི་གཏོང་ཡུན་དུ་བརན་པར་བགྤྱི༔           
南洋 米東 雲都 天巴記 
〈不離此想法並去穩定它〉   

ཏྤྱིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔              ࿄࿅在心間交叉 

替他班雜 沙瑪亞吽 
 
བསོ་སོན་ནྤྱི། 
迴向 

ཧ ྤྱཱིཿ འདུས་དང་འདུས་བྱས་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཆོས༔ 
啥! 都當 都桀 昆作 敦淡卻 
〈啥!所有的聚集,相對和絕對的現象〉   

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའྤྱི་རྒྱུར་བསོའོ༔      
湯切 將秋 千杯 就哦歐 
〈都迴向為証悟的因〉 

ཧ ྤྱཱིཿ འཁོར་བར་གནས་པའྤྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
啥! 闊哇 涅貝 森千 瑪律昆 
〈啥!願娑婆的所有眾生〉  

མ་ལུས་ཕམ་གཅྤྱིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅྤྱིག༔ 
瑪律 槍企 桑桀 托就即 
〈毫無例外,一起証悟〉   
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བཀྲ་ཤྤྱིས་ནྤྱི། 
吉祥祈請文 
 

ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་བ་མ་རྣམས་ཀྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

吽! 固宋 喇嘛 南記 札西秀 
〈願喇嘛的三身增吉祥〉   

ཡྤྱི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་ཤོག༔     ࿄࿅ 

衣淡 拉措 南記 札西秀 
〈願禪修本尊的聚集增吉祥〉   

མཁའ་འགོ་ཆོས་སོང་ནོར་ལྷའྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

康卓 卻炯 諾雷 札西秀 
〈願空行母、護法和財神增吉祥〉   

གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྤྱི་བཀྲ་ཤྤྱིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

貼宋 淡千 加措 札西秀 
〈願如海的三昧耶持有者和宝藏的護法增吉祥〉   

དཀྤྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདྤྱིར་ཡང་བཀྲ་ཤྤྱིས་ཤྤྱིང་།། 
即闊 夏耶 弟洋 札西秀 
〈願此聖宮壇城有好運〉   

ཉྤྱིན་ཡང་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ།།                       
寧洋 札西 帕巴 大拉拉 
〈願整日都有輝煌的好運〉   

བཚན་ཡང་བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་འབར་ཀྤྱི་ལྤྱི་ལྤྱི།།                ࿄࿅ 
稱洋 札西 帕巴 記立立 
〈願整夜都有輝煌的好運〉   

ཉྤྱིན་མཚན་རག་ཏུ་བཀྲ་ཤྤྱིས་བདེ་ལེགས་སོལ།། །།                 
寧稱 大突 札西 迭累措 
〈願日夜持續遍滿好運和快樂〉    
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    迴向文 

བསོད་ནམས་འདྤྱི་ཡྤྱིས་ཐམས་ཅད་གཟྤྱིགས་པ་ཉྤྱིད།།   
所南 滴衣 湯切 西巴尼 
以此福德願成佛  

ཐོབ་ནས་ཉེས་པའྤྱི་དག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤྤྱིང་།།       
托涅 內北 札南 旁皆欣 
願能戰勝諸敵眾  

སེ་ར་ན་འཆྤྱིའྤྱི་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པ་ཡྤྱི།།              
借嘎 那企 巴龍 出巴衣 
生老病死滔滔浪   

སྤྱིད་པའྤྱི་མཚོ་ལས་འགོ་བ་སོལ་བར་ཤོག།                 
西北 措累 卓哇 卓哇秀 
願度群生出有海 
 

      第十四世達賴喇嘛長壽祈請文 

གངས་རྤྱིའྤྱི་རྭ་བས་བསྐརོ་བའྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་སུ།། 
岡瑞 惹威 扣威 欣康舒 
在雪域雪山環抱的淨土 

ཕན་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྤྱི་གནས།། 
偏當 迭哇 瑪律 炯威涅 
毫無例外,您是所有利樂和幸福的源泉  

སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྤྱི།། 
千瑞 夕旺 天近 加措意 
具大威力的觀世音菩薩,天近加措   

ཞབས་པད་སྤྱིད་མཐའྤྱི་བར་དུ་བརན་གྱུར་ཅྤྱིག།  
夏貝 夕爹 拔都 滇就即 
願您的壽命堅固,直到娑婆耗盡為止  
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༄༅། །སབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའྤྱི་ཡང་སྤྱིད་རྤྱིན་པོ་ཆེའྤྱི་ཞབས་བརན་
གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 

 

第四世竹旺貝瑪諾布仁波切洋夕長壽祈請文 
 
 

ཨོཾ་སྭསྤྱི།  གདོད་ནས་སྤྱིད་ཞྤྱིའྤྱི་ཀུན་ཁབ་རོ་རེ་སེམས།། 
嗡梭地！迭內 夕悉 昆加 多桀深 
嗡梭地！您本來就是遍入娑婆和涅槃的金剛薩埵 

ལྷ་སས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ།། 
喇舍 旦津 耶些 若巴昭 
以及旦津耶些若巴札公子      

གྲུབ་པའྤྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནོར་བུའྤྱི་མཚན།། 
竹貝 旺丘 貝瑪 諾布稱 
現在稱為貝瑪諾布,是成就卓著的大師 

ཡང་སྤྱིད་སྤྲུལ་པའྤྱི་སྐུ་མཆོག་ཞབས་བརན་གསོལ།། 
洋夕 出貝 固丘 下天所 
殊勝的轉世,祈請堅固長壽    

རྒྱལ་བའྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་གསང་ཆེན་ས་འགྱུར་བའྤྱི།། 
加威 任魯 桑千 雅就威 
在佛法的傳統中,偉大秘密傳承的寧瑪巴 

མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར།། 
多雅 些竹 加措 扣洛就 
您是如海〝經典和密續〞的轉輪王,佛理和實修都精通 

འཕགས་ནོར་ཡན་ལག་བདུན་གྤྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅས།། 
帕諾 元拉 敦記 噴措切 
被擁有七支福田的眾多阿亞圍繞著    
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མྤྱི་འཇྤྱིགས་སེང་གེའྤྱི་ཁྤྱི་ལ་ཞབས་བརན་གསོལ།།         
米基 聖給 池拉 下天所 
在無畏的獅子寶座上,祈請堅固長壽    

འཕོ་མེད་རག་བརེན་འཆྤྱི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས།།                              
波美 大滇 企美 策大耶 
不朽的、無量的壽命、不變而堅固    

མྤྱི་ཤྤྱིག་གཞོམ་གཞྤྱིག་བྲལ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས།།                
米西 雄西 渣哇 耶桑桀 
堅不可摧、免於災難,本來就是原始佛     

ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའྤྱི་ངོ་བོ་འཚོ་གཞེས་གསོལ།།    
昆桑 卻古 哦喔 措些首 
本質是法身的本初佛,祈請永遠住世 

བདག་གྤྱི་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།                      
達吉 莫給 朋松 措巴當 
經由我卓越的善業、熱忱的恭敬心    

རྩ་གསུམ་བསེན་དང་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའྤྱི་མཐུས།།     
札松 滇當 空丘 電貝突 
以及三宝和三根本的真實力量     

ཇྤྱི་ལྟར་སོན་པ་ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་འགྲུབ་པ་ཡྤྱི།།                           
吉大 夢巴 依欣 祝巴依 
願所有的願望都實現    

བཀྲ་ཤྤྱིས་དཔལ་གྤྱིས་ས་གསུམ་སང་བར་ཤོག།  །། 
札西 帕記 薩松 浪哇修       
並願吉祥和好運遍及三界    
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༄༅༅། །དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་རྤྱིན་པོ་ཆེའྤྱི་ཞབས་བརན་མྤྱི་ཤྤྱིག་རོ་རེ་ས་
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

古欽仁波切長壽祈請文 

〞堅不可摧的金剛之歌〝 
  

 

རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྤྱི་གསང་གསུམ་ལྷ།། 
惹將 色切 加威 桑宋拉 
無量佛和您的繼承者,勝利的三密本尊 

འཆྤྱི་མེད་སོབས་དང་དབང་བཅུའྤྱི་བདེན་ཚིག་གྤྱིས།། 
企妹 托當 旺曲 電次基 
用不朽的力量、十種力量和您的真實語     

མཆོག་གྤྱི་སྤྲུལ་སྐུའྤྱི་གསང་གསུམ་བྱྤྱིན་རླབས་ཏེ།། 
秋記 出固 桑宋 近拉爹 
加持此殊勝轉世的三密尊  

ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
側當 也些 結巴 這都索 
增加他的壽命和智慧,我祈請    

ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉྤྱིས་པའྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་ཀྤྱི།། 
哦見 桑桀 尼貝 任魯記    
第二佛的傳承,歐金的蓮師    

བཀའ་གཏེར་མདོ་སགས་བསན་པའྤྱི་པདྨོའྤྱི་ཚལ།།      
喀爹 多雅 天北 貝摩察  
卡瑪和特瑪,經典和密續,教法的蓮花園   
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འབྱེད་མཛད་ཆོས་ཀྤྱི་ཉྤྱི་མ་བསགས་འོས་ཀྤྱི།།   
皆哲 卻記 尼瑪 雅扣記 
您是照亮佛法的太陽 

ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རོགས་བཞྤྱིན་ཞབས་བརན་གསོལ།། 
原天 恰些 作欣 夏電索 
願您長壽,讓值得稱讚的品質變得完美 

གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སྤྱིང་པོའྤྱི་རྤྱིང་ལུགས་དར།། 
桑千 哦薩 寧波 任魯達 
願偉大秘密的傳承(明光本質)蒸蒸日上 

སྐལ་བཟང་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱས།། 
高桑 給尊 根敦 都巴結 
願〝幸運、明智和有紀律〞的僧伽團體拓展壯大 

སོད་བཅུད་རྒུད་ཞྤྱི་ཕན་བདེའྤྱི་དཔལ་རྒྱས་པའྤྱི།། 
粘曲 古西 偏迭 帕結貝 
願宇宙及其居民遠離衰退,讓幸福和利益的光輝增加 

བཀྲ་ཤྤྱིས་སང་བས་ས་གསུམ་ཁབ་གྱུར་ཅྤྱིག། 
札西 浪威 薩宋 加就即 
願此吉祥光芒照遍三界 
  

 

ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རྤྱིན་པོ་ཆེའྤྱི་བཀའ་བཞྤྱིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའྤྱི་རྒྱལ་
མཚན་གྤྱིས་བ་མ་རྩ་གསུམ་ཚ་ལྷེའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞྤྱིན་བྲྤྱིས་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ།། 
 

在丘處仁波切(達湯丘處仁波切)的要求下,我噶美貼丘天白加稱

(頂果欽哲法王)在長壽佛的壇城前热忱地祈禱後,寫下此祈請

文。  願一切增吉祥！ 
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   另加的迴向文 

ཀུན་བཟང་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་མན་ཆད་ནས། 
昆桑 多桀 將千 免切內 
從偉大至善至美的金剛持 

དྤྱིན་ཅན་རྩ་བའྤྱི་བ་མ་ཡན་ཆད་ཀྤྱི། 
僅千 札威 喇嘛 元切企 
一直到我仁慈的根本上師 

འགོ་བའྤྱི་དོན་དུ་སོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། 
卓威 敦都 夢浪 岡大巴 
為利益眾生所做的祈願 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གྤྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
迭達 湯切 達基 助巴修 
願他們都圓滿如願 
 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇྤྱི་ལྟར་མཁེན་པ་དང་། 
將巴 巴欧 吉塔 千巴當 
正如全知英勇的文殊師利,以及 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྤྱིན་ཏེ། 
昆突 桑波 迭洋 迭欣贴 
普賢王如來所做過的 

དེ་དག་ཀུན་གྤྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅྤྱིང་། 
迭達 昆吉 皆舒 達洛欽 
我也應該跟隨他们,來訓練自己 

དགེ་བ་འདྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོ། 
迭哇 地達 湯切 惹突哦 
因此,我迴向所有的善功德 
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   上師祈請文 

སེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་།།                                         
皆哇 昆突 洋達 喇嘛當 
在我的所有生中,願永遠不離開完美純淨的上師 

འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྤྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སོད་ཅྤྱིང་།། 
札美 卻記 巴拉 龍覺欽 
利用此勝妙佛法到極至    

ས་དང་ལམ་གྤྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས།། 
薩當 浪記 原天 惹作涅 
完美了〝修行階段和道路上〞的所有純淨品質 

རོ་རེ་འཆང་གྤྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
多桀 將基 夠旁 紐托秀 
願迅速證得持明的境界  

 

 


