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 南丘加哇加措 1 

 

ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། 
蓮師祈請文 

 
ཧ ི༔  སོན་གི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ 持著 ࿄࿅ 

啥 哦基 高貝 當波拉 
啥！在過去,此劫的開始時   

ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ 

歐金 油記 怒江燦 
在歐金國度的西北方   

དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གིང་དུ༔ 

達那 扣些 措林杜 
達那扣些湖中的島上   

པདྨ་གེ་སར་སོང་པོ་ལ༔ 

貝瑪 給薩 東波拉 
您出生在蓮花座上   

ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས༔ 

亞曾 秋吉 哦住涅 
擁有最奇妙的修行成就    

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔                                 開始搖 ࿄ 

貝瑪 炯涅 謝速乍 
您以〝蓮花生〞而聞名  

འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 

扣度 康卓 芒背郭 
被眾多空行母所圍繞   

ཁེད་ཀི་རེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀི༔ 

切基 借速 達住記 
跟隨你的腳步,我修行   
  



 

2 南丘加哇加措 

 

བྱིན་གིས་བརླབ་ཕིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 

津記 拉企 謝速索 
祈請降臨,賜予加持 

གནས་མཆོག་འདི་རུ་བིྱན་ཕོབ་ལ༔ 

內秋 地入 慶波拉 
請加持此殊勝的修道場    

སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔                         

住秋 達拉 汪細固 
請賜予我四灌頂    

བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ཆད་སོལ༔              

給當 洛真 巴切索 
魔難、障礙悉消除    

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ༔               

秋當 吞夢 哦住左 
請賜予共和不共的成就 
  

ཨོཾ་ཨ ཱཿཧཱུྂ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཿསིདི་ཕ་ལ་ཧཱུྂ་ཨ ༔ 

嗡阿吽 班雜咕嚕 貝瑪陀稱昭   

班雜 薩瑪亞札 悉地帕拉 吽阿 
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བདུག་སོས་འབུལ་བ་ནི། 
供香 

 

ཚུལ་ཁིམས་དི་ལྡན་སོས་མཆོག་དམ་པ་འདི།།    持著  ࿄࿅ 

促親 知登 波丘 當巴地 
無上莊嚴淨戒香    

ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཕག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀིས།།   

丁今 雅當 洽結 金拉及 
咒印禪定以加持   

སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་སོས་དི་ངད་ལྡང་བ།། 

桑桀 欣杜 波計 昂當哇 
誠心敬奉諸佛剎 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག།                

加瓦 加措 措南 涅久企 
心香悦適佛海会 

  

ན་མཱཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བཛྲ་དྷུཔ ེ་པྲ་ཏིཙྪྭ་པ ཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ད་སྥ་ར་ཎ་ས་མ་
ཡེ་ཨ ཱཿཧཱུྂ།།                                                 搖 ࿄࿅ 

拿瑪 沙哇 大它噶爹 班雜 都貝 巴弟札 

布札美嘎 薩目札 薩巴然那 沙瑪耶 阿吽 
  



 

4 南丘加哇加措 

བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
寧瑪傳承上師祈請文 

ཀུན་བཟང་རོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤ ི་སེང་།། 

昆桑 埵聖 嘎惹 西里星 
普賢王如來、多桀深巴、嘎惹多桀、西利星哈 

པདྨ་ཀ་ར་རེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ།། 

貝瑪 嘎惹 皆胖 尼修雅 
蓮師、王臣二十五弟子    

སོ་ཟུར་གནུབས་གཉགས་གཏེར་སོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས།།   

梭數 怒娘 爹敦 佳札索 
梭數怒娘等一百位掘藏師 

བཀའ་གཏེར་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

嘎爹 喇嘛 南拉 梭哇迭  
〝卡瑪和特瑪〞的傳承上師們,我祈請     

 
རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
根本上師祈請文 

འོག་མིན་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ཕོ་བྲང་དུ།།           

歐明 卻記 英記 波張那       
奧明淨土的法身宮殿中    

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།།          

杜松 桑桀 昆記 哦喔尼 
您是三世諸佛的精髓     

རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སོན་མཛད་པ།།           

讓森 卻庫 哦宋 頓這巴 
直接幫我指出我的心性(即是法身)     

རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།   

扎威 喇美 南拉 索哇迭 
根本上師,我祈求   
  



 

 南丘加哇加措 5 

 

 

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། 

帕電 札威 喇嘛 仁波切 
光輝的,珍貴的根本上師   

བདག་གི་སི་བོར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།། 

達基 企喔 貝美 色助拉 
在我頭頂的蓮花上  

བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སོ་ནས་རེས་བཟུང་ནས།། 

喀欽 千波 夠涅 桀宋涅 
請以大慈悲眷顧我   

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་གསོལ།། 

固松 突基 哦助 察都所 
我祈請,請賜予〝証悟的身語意〞的成就 

 

ཐུབ་བསན་ཆོས་ཀི་གང་པའོི་གསལོ་འདབེས། 
第二世助望貝瑪諾布仁波切(突登秋基浪波) 祈禱文 
 

ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་པཎ་ཆེན་བི་མ་ལ།། 

雅傑 初見 偏千 毘瑪拉 
毘瑪拉米札,五百班智達的皇冠嚴飾 

སླར་ཡང་སིད་པ་བཟུང་བའི་ཚུལ་སོན་པ།།                      

拉揚 夕巴 松威 出東巴 
再次地顯示您的化現  

སིང་པོའི་བསན་པ་སེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ།། 

寧波 天巴 貝拉 達札哇 
無與倫比的佛法傳播者  

པདྨ་ནོར་བུ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།              

突天 卻記 浪波 索哇迭 
突登秋基浪波,我祈請   
  



 

6 南丘加哇加措 

 

向法王龍千巴、他的化身及其心子之祈請文 

ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཀོང་ཆེན་པའི། 

昆千 卻記 加波 龍千巴 
向全知的法王龍千巴 

རྣམ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ངག་གི་དབང་། 

南出 湯切 千巴 雅基旺 
向他的化身,無所不知的堪布昂嘎 

དེ་ཡི་ཐུགས་སས་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ། 

迭衣 突色 帕千 杜巴察 
以及他的心子,帕千杜巴的化現 

རྒྱལ་བ་ཡབ་སས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 

加哇 亞色 宋拉 所哇迭 
我向他們(國王、父親和兒子)祈求 

 
སྐྱབས་སེམས་ནི།                                                                             ལན་གསུམ།        
皈依和發菩提心                                                                   唸誦三次 

ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ།། 

南摩 昆秋 宋當 札哇宋 
我皈依三寶和三根本   

སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 

加涅 南拉 加速企 
以及所有的皈依處   

འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་ཕིར།། 

卓昆 桑桀 拉夠企 
為了使所有的眾生能成佛    

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།།                                       

將秋 秋突 森皆多 
我生起無上的菩提心   



 

 南丘加哇加措 7 

 

加持供養物 

ཀ་དག་ཀོང་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ 

喀達 龍涅 出巴衣 
〈從本淨界所化現〉   

གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་པའི་སིན༔ 

南沙 岡威 卻貝寸 
〈遍佈天地妙供雲〉  

སྨན་གཏོར་རཀྡ་ལྷ་མོར་བཅས༔ 

免投 惹大 拉摩切 
〈药物惹大天女俱〉 

ཟད་མེད་གྱུར་ཅིག་པ ཱུ་ཛ་ཧོ༔ ࿄࿅ 

些美 就企 普札吙 
〈祈願供養無窮盡：普札吙〉 
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གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀི་གཏེར་ཁ་སན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལསཱཿ   རྒྱལ་བལ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་
ལས་བྱང་བཞུགས༔   ཧ་ཧས༔   ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭར ་ཡེ༔   ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་ནི༔   དང་
པི་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ 
加哇加措五本尊的修法是殊勝虛空宝藏心髓的傳承教法,有如海的証悟

者.頂禮觀世音菩薩！大悲者的儀軌從定下結界開始。 
 

ཧཱུྃ།  ང་ནི་རོ་ར་ེགྲོ་ལིད་སྐུ༔ 
吽 雅逆 多桀 卓洛固 
吽! 我是多傑卓洛的證悟身 

གྲོ་ལདི་ཐུགས་ཁོས་མི་དགསོ་བསམ༔ 
卓洛 突愁 米夠散 
雖然卓洛沒有必要生氣 

གལ་ཏེ་མ་ཉན་དགིས་གྱུར་ན༔ 
加貼 瑪年 夠就那 
若是阻礙的鬼神不聽話 

ང་ཉདི་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ཁོས་ནས༔ 
雅尼 雅加 突愁內 
我就會變得傲慢憤怒 

ཁོ་བོ་རྣམས་ཀི་ནམ་མགའ་གང་༔ 
愁喔 南企 南卡岡 
天空会充滿憤怒的男性本尊 

ཁོ་མོ་རྣམས་ཀ་ིས་གཞ་ིགང་༔ 
愁摩 南企 沙西岡 
大地充滿了憤怒的女性本尊 

ལྕགས་ཀི་སིགས་པས་བར་སྣང་གང་༔ 
恰企 地貝 拔寧岡 
天地之間都充滿鐵蝎子 
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རོ་རེ་འབར་བས་ཀུན་གང་ནས༔ 
多桀 拔威 昆岡內 
處處都有燃燒著熾热火焰的金剛杵 

བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ 
給南 拉巴 敦米薩 
毫無疑問地,阻礙的鬼神將被粉碎無遺 

དེ་བས་མ་འདུག་ཕིར་དེངས་ཤིག༔ 
迭威 瑪都 奇登需 
快速離開,不要留在此地 
 

ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ན་ིཧཱུྃ་ས ་ཧཱ༔ 
嗡 班雜 吽吽逆吽 所哈 
 
 

དེ་ཡི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུྃ་བཞི་སྦྱརརོ༔ 
再來,用四個吽字驱趕他们 
 

ཨོཾ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནི་ཧཱུྃ། གྷྲྀཧྞ་གྷྲྀཧྞ་ཧཱུྃ། གྷྲྀཧྞ་པ་ཡ་གྷྲྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུྃ། ཨ ་ན་ཡ་ཧོ། 
བྷ་ག་ཝ ན། བིད ་ར ་ཛ ་ཡ་ཀོ་དྷ་ཧཱུྃ་ཕཊ། 
嗡 宋巴尼 宋巴尼吽 記哈那 記哈那吽  

記哈那巴亞 記哈那巴亞吽 阿那亞吙 巴

噶問 必亞惹札 抽大吽呸 
 

 

ཧཱུྃ།  ང་ནི་རོ་ར་ེགྲོ་ལོད་ས༔ེ 
吽 雅逆 多桀 卓洛貼 
吽! 我是多傑卓洛 
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ཐུགས་ཀར་གསེར་གི་གའུའ་ིནང་༔ 
突嘎 色吉 嘎屋南 
在我心上的金色護身符裡 

བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་ཚུད༔ 
達恰 捧洛 宋加出 
有金剛上師,有自己,有要保護的修行者 

སང་འོག་རོ་རའེི་གུར་ཁང་གྱུར༔ 
滇欧 多桀 古將就 
金剛帳篷的上下都環繞保護著 

 

ཧཱུྃ།  རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ལྷ་ཚགོས་རྣམས༔ 
吽 加哇 加措 拉措南 
吽! 如海的佛菩薩和本尊隨從眾 

གནས་འདིར་སན་འདནེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
內地 千針 些舒所 
被邀請降臨此地 

པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
貝瑪 尼迭 店拉修 
安坐在日月蓮花座上 

ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གུས་ཕག་འཚལ༔ 
律雅 衣宋 古恰察 
我用身囗意虔誠恭敬地禮拜 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
加哇 加措 措切拉 
向如海的佛菩薩和本尊隨從眾 
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དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་མཆདོ༔ 
嘎宋 雅宋 杜七卻 
我供養三白三甘露 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚའོི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ 
加哇 加措 措切拉 
向如海的佛菩薩和本尊隨從眾 

སིག་སིབ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ 
地知 亮恰 湯切夏 
我懺悔所有的过失、犯戒和破戒 

དགེ་བསོད་ཀུན་ལ་རེས་ཡི་རང་༔ 
給所 昆拉 皆衣讓 
我隨喜一切的善功德 

ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསོྐར་བར་འཚལ༔ 
卻企 闊洛 扣哇察 
懇請常轉法輪 

མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ 
娘恩 米達 修所迭 
懇請勿入涅槃 

འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 
卓哇 深千 瑪律昆 
願所有的眾生,無一例外的 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 
昆突 桑杯 沙托修 
都達到普賢王如來的境界 
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ཨོཾ་ཨ ཱཿ་ཧཱུྃ་ཧ ི༔ 
嗡阿吽啥 

སརྦ་པཉྩ་ཋ་མྷྲྀ་ཏ་ཧཱུྃ་ཧ ཱིཿཐ ༔ 
沙哇 班雜 阿米大 吽啥大 

མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཎྜ་ལ་ཧཱུྃ་ཧ ཱིཿཐ ༔ 
瑪哈 惹大 左拉 曼達拉 吽啥大 

མ་ཧཱ་བ་ལིང་ྟཏེ་ཛྭ་བ་ལངིྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ཧ ཱིཿཤྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧ ཱིཿཐ ༔ 

瑪哈 巴令大 貼作 巴令大 巴拉 

古亞 啥修 沙瑪亞 吽啥大 

ཨོཾ་བཛྲ་པུཤ ེ་དྷུ་པེ་ཨ ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནཻ་ཝ་ིདྱ་ཤབྡ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཨ ཱཿཧཱུྃ༔ 
嗡 班雜 普貝 杜貝 阿洛給 根迭  

內温迭 夏達 帕替札耶 阿吽 
 

 

རང་གི་སིང་དབུས་ཧ ཱིཿལས་འོད་འཕོས་པས༔ 
讓基 寧屋 啥累 欧愁貝 
從我心上的啥字放光照射出來 

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་སོང་པར་སྦྱངས༔ 
卻南 湯切 米米 東巴將 
一切現象都化為空性, 都淨化了 

སོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉདི་སན་རས་གཟིགས༔ 
東貝 昂累 讓尼 千端夕 
從空性中,我化現為觀世音(加哇加措) 
  



 

 南丘加哇加措 13 

 

སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་བཞ་ིཔ༔ 
固多 瑪波 夏即 恰西巴 
一面四臂身紅色 

དམར་བའི་ཚད་ན་ིམཚ་ོལས་མེ་ཕོག་འད༔ 
瑪威 側逆 措累 妹波乍 
身相艷紅如火海一般 

ཡང་ན་པདྨ་ར ་གའི་ཕུང་པོ་ལྟར༔ 
洋那 貝瑪 惹給 噴波塔 
萬般地紅,像一堆紅寶石 

ཤིན་ཏུ་དམར་བ་པདྨ་ཟླ་བའི་སེང་༔ 
欣突 瑪哇 貝瑪 達威滇 
艷紅的色身,安住於月蓮座上 

ཕག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ 
恰西 當波 尼企 達摩加 
四臂的前二手合掌 

འོག་མ་གཉིས་ཀིས་ཕེང་བ་པདྨ་འཛིན༔ 
欧瑪 尼企 稱哇 貝瑪津 
另二手拿著念珠和蓮花 

ལོངས་སྐུའི་ཆས་རོགས་འདོ་ཀིས་སོང་གསུམ་གང་༔ 
龍固 切作 欧企 東宋岡 
完美莊嚴的報身相,放光照射三千世界 

རང་གི་སི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར༔ 
讓基 企喔 南哇 它也瑪 
在我的頭頂是紅色的南哇它耶(無量光佛) 
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ཕག་གཉིས་མྷྲྀམ་གཞག་སེང་ན་ལྗུང་བཟེད་བསྣམས༔ 
恰尼 亮夏 滇那 弄色南 
二手持缽結定印 

ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ་ཞིང་པད་ཟླའི་གདན༔ 
卻夠 南宋 所欣 貝迭店 
身穿三法衣,安坐於月蓮花座上 

ཞབས་གཉིས་ལ ིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་སེ༔ 
夏尼 奇摩 春基 修巴貼 
兩腿交叉金剛坐姿 

འོད་ཀི་ལྗ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཁེངས་པར་འཕོ༔ 
欧企 拉魯 米宋 堪巴愁 
放光照射三界:天道、龍界和人道 

གཡས་སུ་ར་ོརེ་གྲོ་ལོད་སྐུལམདོག་སྨུག༔ 
也舒 多桀 卓洛 固多目 
在我的右邊是多桀卓洛(怖畏上師),身栗色 

ཕག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ར་ོརེ་ནམ་མཁར་གདེངས༔ 
恰耶 南恰 多桀 南嘎登 
他右手揮舞著隕石的金剛杵,指向天空 

གཡོན་པས་ཕུར་པ་དགྲ་བགགེས་སིང་ལ་གཟིར༔ 
原貝 普巴 札給 寧拉夕 
他的左手拿著普巴杵,刺穿障礙敵人的心臟 

སྐུ་ལས་མེ་འབར་སིད་པའི་རྩེ་རུ་ཁབ༔ 
固累 妹拔 夕貝 側如恰 
周圍的火焰從他的身上燃燒,延伸到存在的盡頭 
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གཅེར་བུ་སག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཁོལ་ཁོལ་བ༔ 
切布 大夏 如兼 愁愁哇 
身赤裸穿著虎皮裙,骨飾嘎嘎作響 

ཞབས་གཡས་དགྲ་བོ་ཉ་ིམ་དང་བཅས་མནན༔ 
夏也 乍喔 尼瑪 當切年 
他的右腳用太陽踐踏敵人 

གཡོན་པས་བགེགས་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་མནན༔ 
原貝 給當 亮都 達哇年 
而他的左腳用月亮踐踏著障礙者 

གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
原都 也些 措加 固多嘎 
我的左邊是耶些措加,身白色 

ཁོ་མའོི་ཆ་ལུགས་གཡས་པས་རོ་རེ་དང་༔ 
愁摩 恰魯 也貝 多桀當 
呈忿怒相,右手拿著金剛杵 

གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁག་གི་བཀང་བ་གསོལ༔ 
原貝 特巴 札基 康哇所 
她的左手拿著盛滿鮮血的顱骨容器,在暢飲著 

གཅེར་བུ་གུང་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་མཛད༔ 
切布 滾基 巴貝 夏大這 
身赤裸,穿著豹皮裙 

ཞབས་གཉིས་དང་པོར་གཤབིས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མནན༔ 
夏尼 张波 西貼 乍給年 
她的雙腿伸直,踐踏著障礙的敵人 
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འོག་ཏུ་དམ་ཅན་ར་ོརེ་ལེགས་པ་དམར༔ 
欧突 淡千 多桀 累巴瑪 
我的下面是紅色的具誓多桀累巴(金刚善護法) 

གཡས་པས་རོ་རེ་གཡོན་པས་དགྲ་སིང་གལོལ༔ 
也貝 多桀 原貝 乍寧所 
他的右手拿著金剛杵,左手拿著敵人的心臟,正在吞噬著 

གངས་སེང་ལ་ཅིབས་གིང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཉུལ༔ 
岡深 拉企 林西 湯切紐 
他騎著雪獅遊蕩四大洲 

སྐུ་ལ་བེར་དམར་དབུ་ལ་ལྭ་ཐོད་གསོལ༔ 
固拉 北瑪 屋拉 拉特所 
他身穿紅披風,頭上戴著一頂拉特帽 

རང་རང་གནས་ནས་བསོམ་འད་སན་དངས་ནས༔ 
讓讓 內內 夠乍 千張內 
各名都從他們的住處,被邀請到來 

སོ་སོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་ད་ངསོ་ལྟར་གྱུར༔ 
所所 固拉 聽貝 哦塔就 
顯現出他们各自的身相 

སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆདོ་པ་འབུལ་བར་བགི༔ 
免惹 托宋 卻巴 布哇吉 
我做藥物、惹大和朵瑪的三種供養 
 

ཨོཾ་ཨ ཱཿཧཱུྃ་ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧ ི་ཧ ི་ཧ ་ིཧི་ཧི་ཧ ི
嗡阿吽 嗡瑪尼貝妹吽 吽吽吽 啥啥啥  

翠翠翠 
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ཨ ར  ྒྷཾ༔ པ དྱྒྷཾ༔ པུཥ ེ༔ དྷུཔེ༔ ཨ ་ལོ་ཀེ༔ གནེ༔ ན་ཻཝི་ད ༔ ཤབྟ༔  
阿岡 巴當 普貝 杜貝 阿洛給 根迭 內温

迭 夏達 

ཨ་མྷྲྀ་ཏ་བྷ་ལངིྟ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁ ་ཧི༔    
阿米大 巴令大 惹大 卡卡 卡嘻 
 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
南哇 他也 加哇 加措當 
南哇他耶、加哇加措和 

གྲོ་ལདོ་མཚོ་རྒྱལ་དམ་ཅན་ལ་སོགས་ལ༔ 
卓洛 措加 淡千 拉所拉 
多桀卓洛、耶些措加,还有具誓金刚善護法等 

མཆོད་ཅིང་བསོད་པར་བགི་འོ་ལྷ་ལྡ་ལ༔ 
卻欽 特巴 吉欧 拉達拉 
我讚嘆供養您們五本尊 
 

ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུྃ༔ 
嗡瑪尼貝妹吽 

ཧམཧྱ༔ 
哈瑪亞 
 
 

ཅེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རོ་རེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མེ་སེལ་ནག་པ་ཟླ་བའི་མར་པོའི་ཚེས་
བཅུལ་ཐུགས་རེ་ཙེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ༔   འདི་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀི་
ཆོས་སྐལ་ཡིན་གསུངས་སྐད་དོ༔   མངྒ་ལྒྷཾ༔ 

據說此教法是嘎瑪恰美仁波切的吉祥法門,是在祖古明珠多傑十二歲

時,火財年的初十,祖古接收到此教法的。 芒嘎浪! 
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ཨ་ཨ ་ཨི་ཨ ི་ཨུ་ཨ ཱུ་རི་ར ི་ལི་ལ ི་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨྒྷཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།  
ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ། 
 

阿阿 衣衣 烏烏 日日 立立 喂喂 歐歐 昂阿 

喀卡嘎噶雅 擦叉雜雜娘 札察渣渣納 大他答

達納 爸帕琶把瑪 亞辣拉哇 夏卡薩哈甲 

 

ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔  མ་ནུ་པ ་ལ་ཡ༔  བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནོ་པ༔  ཏིཥྛ་དྷྲྀ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔   
སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ༔  ཨ་ནུ་རཀྟོ་མ་ེབྷ་ཝ༔  སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷ་ཝ༔  སརྦ་སིདི་མྨེ་པྲ་ཡཙྪ༔  
སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔  ཙིཏྟྒྷཾ་ཤི་ཡྒྷཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུྃ༔  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔  བྷ་ག་ཝ ན༔  སརྦ་ཏ་ཐ ་
ག་ཏ༔  ཧ ི་ད་ཡ༔  བཛྲ་མ ་མེ་མུཉྩ༔  བཛྲི་བྷ་ཝ༔  མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨ ༔ ࿄࿅ 
 

嗡 班雜 薩埵薩瑪雅 馬努巴拉雅 

班雜 薩埵德諾巴 低叉枝朵 美巴哇 

蘇多卡優 美巴哇 阿努拉朵 美巴哇 

蘇波卡又 美巴哇 薩哇悉地 美巴牙雜 

薩哇嘎瑪 蘇雜美 自當 西裏樣 古魯吽 

哈哈哈哈吙 巴嘎問 薩哇達他嘎他 啥達雅      

班雜 瑪美母雜 班茲巴哇 瑪哈 薩瑪雅  

薩埵阿 
 

〔唸上面的咒語、母音、子音三次〕 

 
 

ༀ་ཡེ་དྷར  ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ ་ཧེ་ཏུནེྟ་ཥཱནྟ་ཐ ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ་ཏེ་ཥཱཉྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་
ཝྒྷཾ་བ ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཎཱཿཡེ་ས ་ཧཱ༔ ࿄࿅ 
 

嗡 耶答瑪 荷圖札巴哇 荷敦爹肯 大它嘎大 

哈亞哇 德爹肯札 唷你若答 俄網巴第 瑪哈 

夏瑪納耶 梭哈 
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ཨོཾ་ཨ ཱཿཧཱུྃ་ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཧ ི་ཧ ི་ཧ ་ིཧི་ཧི་ཧ ི
嗡阿吽 嗡瑪尼貝妹吽 吽吽吽 啥啥啥  

翠翠翠 
 

ཨ ར  ྒྷཾ༔ པ དྱྒྷཾ༔ པུཥ ེ༔ དྷུཔེ༔ ཨ ་ལོ་ཀེ༔ གནེ༔ ན་ཻཝི་ད ༔ ཤབྟ༔  
阿岡 巴當 普貝 杜貝 阿洛給 根迭 內温

迭 夏達 

ཨ་མྷྲྀ་ཏ་བྷ་ལངིྟ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁ ་ཧི༔    
阿米大 巴令大 惹大 卡卡 卡嘻 

 

སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
南哇 他也 加哇 加措當 
南哇他耶、加哇加措和 

གྲོ་ལདོ་མཚོ་རྒྱལ་དམ་ཅན་ལ་སོགས་ལ༔ 
卓洛 措加 淡千 拉所拉 
多桀卓洛、耶些措加,还有具誓金刚善護法等 

མཆོད་ཅིང་བསོད་པར་བགི་འོ་ལྷ་ལྡ་ལ༔ 
卻欽 特巴 吉欧 拉達拉 
我讚嘆供養您們五本尊 

 

ཨོཾ་མ་ཎ་ིཔདྨེ་ཧཱུྃ༔ 
嗡瑪尼貝妹吽 
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བརྟན་བཞུགས་ནི།  
祈請本尊留駐 

འདིར་གནས་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ༔  

弟涅 天當 連企突 
〈請留駐在此像中〉  

འཁོར་བ་སིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀང༔  

闊哇 夕都 修涅將 
〈直到輪迴乾枯為止〉  

ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༔  

涅妹 側當 旺丘當 
〈請為我们解脱病苦、賜予長壽和力量〉   

མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སལ་དུ་གསོལ༔               

丘南 累巴 察都所 
〈以及最高的成就〉 
 

ༀ་སུ་པྲ་ཏིཥྛ་བཛྲ་ཡེ་ས ཧཱ༔  ࿄࿅ 

嗡 速帕 替他 班雜 耶所哈 
 
བསྡུ་རིམ་ནི། 
融入 

སྣང་སིད་མ་ལུས་རང་གི་སྐུ་ལ་བསྡུ༔ 

浪夕 瑪律 讓基 固拉都 
〈所有的顯現和存在的現象都融入己身〉   

རང་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་སགས་འཁོར་ལ་ཐིམ་ནས༔ 

讓尼 突給 雅闊 拉聽涅 
〈己身融入自己心間的咒鬘〉   

དེ་ཡང་དེ་དབུས་ཐུགས་སོག་ཧ ཱིཿལ་ཐིམ༔                   

迭洋 迭屋 突所 啥拉聽 
〈再融入心上生命力的啥字〉   
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ཐུགས་སོག་ཧ ཱིཿཡང་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟར༔                     

突所 啥洋 米米 南卡塔 
〈啥字变為如虚空般的無观念〉   
                                                                                                                 

 [在空性中禪修]    

 

རྒྱུན་སོད་ནི། 
日常禪修 

ཧ ཱིཿ བདག་དང་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལྷ༔ 

啥!達當 淡季 耶些 尼妹拉 
〈啥! 我和智慧尊是無二無別的〉   

ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བགི༔           

南洋 米東 雲都 天巴記 
〈不離此想法並去穩定它〉   

ཏིཥྛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུྃ༔              ࿄࿅在心間交叉 

替他班雜 沙瑪亞吽 
 
བསོ་སོྨན་ནི། 
迴向 

ཧ ཱིཿ འདུས་དང་འདུས་བྱས་ཀུན་རོབ་དོན་དམ་ཆོས༔ 

啥! 都當 都桀 昆作 敦淡卻 
〈啥!所有的聚集,相對和絕對的現象〉   

ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་བསོའོ༔      

湯切 將秋 千杯 就哦歐 
〈都迴向為証悟的因〉 

ཧ ཱིཿ འཁོར་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ 

啥! 闊哇 涅貝 森千 瑪律昆 
〈啥!願娑婆的所有眾生〉  

མ་ལུས་ཕམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 

瑪律 槍企 桑桀 托就即 
〈毫無例外,一起証悟〉   
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བཀ་ཤིས་ནི། 
吉祥祈請文 
 

ཧཱུྃ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

吽! 固宋 喇嘛 南記 札西秀 
〈願喇嘛的三身增吉祥〉   

ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔     ࿄࿅ 

衣淡 拉措 南記 札西秀 
〈願禪修本尊的聚集增吉祥〉   

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོྐྱང་ནོར་ལྷའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

康卓 卻炯 諾雷 札西秀 
〈願空行母、護法和財神增吉祥〉   

གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀ་ཤིས་ཤོག༔ ࿄࿅ 

貼宋 淡千 加措 札西秀 
〈願如海的三昧耶持有者和宝藏的護法增吉祥〉   

དཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་ཤིང་།། 

即闊 夏耶 弟洋 札西秀 
〈願此聖宮壇城有好運〉   

ཉིན་ཡང་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ།།                       

寧洋 札西 帕巴 大拉拉 
〈願整日都有輝煌的好運〉   

བཚན་ཡང་བཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀི་ལི་ལི།།                           ࿄࿅ 

稱洋 札西 帕巴 記立立 
〈願整夜都有輝煌的好運〉   

ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སོལ།། །།                 

寧稱 大突 札西 迭累措 
〈願日夜持續遍滿好運和快樂〉 
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    迴向文 

བསོད་ནམས་འད་ིཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉདི།།   
所南 滴衣 湯切 西巴尼 
以此福德願成佛  

ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང་།།       
托涅 內北 札南 旁皆欣 
願能戰勝諸敵眾  

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའ་ིརྦ་ཀོང་འཁྲུགས་པ་ཡི།།              
借嘎 那企 巴龍 出巴衣 
生老病死滔滔浪   

སིད་པའི་མཚ་ོལས་འགྲོ་བ་སོལ་བར་ཤོག།                 
西北 措累 卓哇 卓哇秀 
願度群生出有海 

 

    第十四世達賴喇嘛長壽祈請文 
 

གངས་རིའི་རྭ་བས་བསོྐར་བའི་ཞངི་ཁམས་སུ།། 
岡瑞 惹威 扣威 欣康舒 
在雪域雪山環抱的淨土 

ཕན་དང་བད་ེབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། 
偏當 迭哇 瑪律 炯威涅 
毫無例外,您是所有利樂和幸福的源泉  

སན་རས་གཟིགས་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོཡི།། 
千瑞 夕旺 天近 加措意 
具大威力的觀世音菩薩,天近加措   

ཞབས་པད་སིད་མཐའ་ིབར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག།  
夏貝 夕爹 拔都 滇就即 
願您的壽命堅固,直到娑婆耗盡為止  
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༄༅། །སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུའི་ཡང་སིད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་
གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 

 

第四世竹旺貝瑪諾布仁波切洋夕長壽祈請文 
 
 

ཨོཾ་སྭསི།  གདོད་ནས་སིད་ཞིའི་ཀུན་ཁབ་རོ་རེ་སེམས།། 

嗡梭地！迭內 夕悉 昆加 多桀深 
嗡梭地！您本來就是遍入娑婆和涅槃的金剛薩埵 

ལྷ་སས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ།། 

喇舍 旦津 耶些 若巴昭 
以及旦津耶些若巴札公子      

གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནོར་བུའི་མཚན།། 

竹貝 旺丘 貝瑪 諾布稱 
現在稱為貝瑪諾布,是成就卓著的大師 

ཡང་སིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

洋夕 出貝 固丘 下天所 
殊勝的轉世,祈請堅固長壽    

རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་ས་འགྱུར་བའི།། 

加威 任魯 桑千 雅就威 
在佛法的傳統中,偉大秘密傳承的寧瑪巴 

མདོ་སགས་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར།། 

多雅 些竹 加措 扣洛就 
您是如海〝經典和密續〞的轉輪王,佛理和實修都精通 

འཕགས་ནོར་ཡན་ལག་བདུན་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅས།། 

帕諾 元拉 敦記 噴措切 
被擁有七支福田的眾多阿亞圍繞著    
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མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ།།         

米基 聖給 池拉 下天所 
在無畏的獅子寶座上,祈請堅固長壽    

འཕོ་མེད་རྟག་བརྟེན་འཆི་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས།།                              

波美 大滇 企美 策大耶 
不朽的、無量的壽命、不變而堅固    

མི་ཤིག་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས།།                

米西 雄西 渣哇 耶桑桀 
堅不可摧、免於災難,本來就是原始佛     

ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་འཚོ་གཞེས་གསོལ།།    

昆桑 卻古 哦喔 措些首 
本質是法身的本初佛,祈請永遠住世 

བདག་གི་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།།                      

達吉 莫給 朋松 措巴當 
經由我卓越的善業、熱忱的恭敬心    

རྩ་གསུམ་བསེན་དང་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས།།     

札松 滇當 空丘 電貝突 
以及三宝和三根本的真實力量     

ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི།།                           

吉大 夢巴 依欣 祝巴依 
願所有的願望都實現    

བཀ་ཤིས་དཔལ་གིས་ས་གསུམ་སྣང་བར་ཤོག།  །། 

札西 帕記 薩松 浪哇修       
並願吉祥和好運遍及三界    
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༄༅༅། །དཔལ་ཡུལ་སྐུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་མི་ཤིག་རོ་རེ་ས་
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

 

古欽仁波切長壽祈請文 

〞堅不可摧的金剛之歌〝 
  

 

རབ་འབྱམས་སས་བཅས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ལྷ།། 

惹將 色切 加威 桑宋拉 
無量佛和您的繼承者,勝利的三密本尊 

འཆི་མེད་སོབས་དང་དབང་བཅུའི་བདེན་ཚིག་གིས།། 

企妹 托當 旺曲 電次基 
用不朽的力量、十種力量和您的真實語     

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཏེ།། 

秋記 出固 桑宋 近拉爹 
加持此殊勝轉世的三密尊  

ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

側當 也些 結巴 這都索 
增加他的壽命和智慧,我祈請    

ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀི།། 

哦見 桑桀 尼貝 任魯記    
第二佛的傳承,歐金的蓮師    

བཀའ་གཏེར་མདོ་སགས་བསན་པའི་པདྨོའི་ཚལ།།      

喀爹 多雅 天北 貝摩察  
卡瑪和特瑪,經典和密續,教法的蓮花園   
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འབྱེད་མཛད་ཆོས་ཀི་ཉི་མ་བསགས་འོས་ཀི།།   

皆哲 卻記 尼瑪 雅扣記 
您是照亮佛法的太陽 

ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རོགས་བཞིན་ཞབས་བརྟན་གསོལ།། 

原天 恰些 作欣 夏電索 
願您長壽,讓值得稱讚的品質變得完美 

གསང་ཆེན་འོད་གསལ་སིང་པོའི་རིང་ལུགས་དར།། 

桑千 哦薩 寧波 任魯達 
願偉大秘密的傳承(明光本質)蒸蒸日上 

སྐལ་བཟང་མཁས་བཙུན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱས།། 

高桑 給尊 根敦 都巴結 
願〝幸運、明智和有紀律〞的僧伽團體拓展壯大 

སྣོད་བཅུད་རྒུད་ཞི་ཕན་བདེའི་དཔལ་རྒྱས་པའི།། 

粘曲 古西 偏迭 帕結貝 
願宇宙及其居民遠離衰退,讓幸福和利益的光輝增加 

བཀ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁབ་གྱུར་ཅིག། 

札西 浪威 薩宋 加就即 
願此吉祥光芒照遍三界 
  

 

ཅེས་པའང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་གིས་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཚ་ལྷེའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་
ལེགས་འཕེལ།། 
 

在丘處仁波切(達湯丘處仁波切)的要求下,我噶美貼丘天白加稱

(頂果欽哲法王)在長壽佛的壇城前热忱地祈禱後,寫下此祈請

文。  願一切增吉祥！ 
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   另加的迴向文 

ཀུན་བཟང་ར་ོརེ་འཆང་ཆནེ་མན་ཆད་ནས། 
昆桑 多桀 將千 免切內 
從偉大至善至美的金剛持 

དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀི། 
僅千 札威 喇嘛 元切企 
一直到我仁慈的根本上師 

འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། 
卓威 敦都 夢浪 岡大巴 
為利益眾生所做的祈願 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འགྲུབ་པར་ཤོག 
迭達 湯切 達基 助巴修 
願他們都圓滿如願 
 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇ་ིལྟར་མཁནེ་པ་དང་། 
將巴 巴欧 吉塔 千巴當 
正如全知英勇的文殊師利,以及 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ད་ེབཞིན་ཏེ། 
昆突 桑波 迭洋 迭欣贴 
普賢王如來所做過的 

དེ་དག་ཀུན་ག་ིརེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། 
迭達 昆吉 皆舒 達洛欽 
我也應該跟隨他们,來訓練自己 

དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསོ། 
迭哇 地達 湯切 惹突哦 
因此,我迴向所有的善功德 
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   上師祈請文 

སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།།                                         
皆哇 昆突 洋達 喇嘛當 
在我的所有生中,願永遠不離開完美純淨的上師 

འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀ་ིདཔལ་ལ་ལངོས་སོད་ཅིང་།། 
札美 卻記 巴拉 龍覺欽 
利用此勝妙佛法到極至    

ས་དང་ལམ་ག་ིཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས།། 
薩當 浪記 原天 惹作涅 
完美了〝修行階段和道路上〞的所有純淨品質 

རོ་རེ་འཆང་ག་ིགོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
多桀 將基 夠旁 紐托秀 
願迅速證得持明的境界  

 


